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Introduccién al trabajo con emociones

Unidad V Leccion 1

A partir del desarrollo de la bioenergética en 1993 el Dr. Goiz
comenzo a encontrar pares relacionados con trastornos
emocionales, que el Dr. Goiz llamé pares psicoemocionales. En
poco tiempo el Dr. Goiz fue aumentando la lista de pares para
los respectivos trastornos psicoemocionales. Y con el tiempo
los biomagnetistas han agregado muchos otros pares a la lista
orginal del Dr. Goiz; por ejemplo, para la depresion encontramos
hasta 9 pares biomagnéticos.

Ademas de los pares psicoemocionales del Dr. Goiz, en esta
unidad también vamos a estudiar algunos otros enfoques para
el trabajo con emociones, por considerarlos de gran interés y
complementarios a los pares del Dr. Goiz.

Nos referimos en primer lugar, a la Medicina tradicional china,
que desde hace miles de afos ha desarrollado un enfoque
holistico del cuerpo, las emociones y la salud, lo que nos da una
vision muy amplia e interesante de los érganos, en relacion de
los meridianos de acupuntura, las emociones, las enfermedades
y muchos otros aspectos.

Ademas presentaremos, a vuelo de pdjaro, el sistema
desarrollado por el Dr. Bradley Nelson llamado el Cédigodela
emocidn,ya que es una técnica muy sencilla y que vade la
mano del biomagnetismo para el tratamiento de los bloqueos
emocionales.

Pero antes daremos una breve introduccién para entender la
naturaleza de las emociones y como es que se experimentan en
nuestros cuerpos.
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Qué son las emociones

Todos los humanos hemos experimentado las emociones ;pero
que son? Sabemos que estan relacionadas con ideas, con
situaciones y cuando llegan provocan una respuesta y una
sensacion en nuestros cuerpos: La ira hace la sangre hierva, el
miedo hace temblar las piernas, mientras que la tristeza
provoca lagrimas. Todas las reacciones fisicas son provocadas,
ya que las emociones se relacionan con sustancias quimicas,
neurotransmisores que inundan el torrente sanguineo cuando
las experimentamos.

Emociones primarias

La psicologia nos ofrece un estudio sobre las emociones ya que
forman una parte esencial de la vida animica y psiquica de los
humanos.

Aun cuando existen variados estados emocionales y matices de
sentimientos, en realidad solo existe un puinado de emociones
basicas o primarias. Las emociones basicas son innatasy
universales. Esto quiere decir que todos los humanos ya
nacemos con ellas y no dependen de la educacioén. Las
encontramos en los cinco continentes, en todas las culturas,
razasy niveles socio-culturales. A la fecha no existe un
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consenso sobre cuales son las emociones basicas, pero
tomaremos como referencia la siguiente lista:

. Miedo

. Enfado, ira

o Tristeza

« Desagrado (asco, rechazo)

. Alegria

o Amor

« Sorpresa
Todas las emociones, como ya apuntamos provocan una
reaccion fisica que se experimenta de diversas formasy en
distintas partes del cuerpo. Como vemos, las emociones son
respuestas adaptativas ante los estimulos externos.
Especialmente los humanos hemos evolucionado para
comunicarnos a través de las expresiones faciales, de tal forma
que cada emocién provoca una expresion facial (y corporal) en
forma automatica natural.
Del puiiado de emociones basicas con que cuenta todo ser
humano se derivan o ramifican toda una serie de emociones
secundarias. Por ejemplo, del asco de deriva la decepcion,
abstinencia, incomodidad, repugnancia, aversion, etc., como lo
muestra la grafica.
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Atormentado
Avergonzado

Anhelante

RHACTITUD

Gestion Integrada
de Recursos Humanos

En los sentimientos (que son muchos) ya hay una elaboracion o
mezcla de una serie de emociones, situaciones y juicios. O
dicho de otra forma, la emocion es conceptualizada y matizada
para crear un estado de animo, aqui ya entra en juego la
memoria, raciocinio, etcétera. Por lo tanto, los sentimientos son
mucho mas complejos que las emociones, por mencionar
algunos: culpa, vergienza, nostalgia, venganza, etcétera.

Porqué son importantes las emociones

La evolucion ha desarrollado las emociones como una forma de
reaccionar ante los estimulos del medio ambiente. No podemos
decir que haya emociones malas o buenas, ya que todas nos
permiten la supervivencia. El asco o desagrado nos permite
alejarnos de aquello que no nos gusta y potencialmente puede
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danarnos como un mal olor, una comida descompuesta que en
forma refleja escupimos. El vomito también es una reaccion
refleja ante situaciones asquerosas o desagradables.

El enfado o ira nos permite enfrentarnos a los peligros ya sea
peleando o huyendo, también nos permite marcar limites e
imponernos ante los demas.

La alegria produce endorfinas que le piden a nuestro cerebro
que busque nuevamente ese tipo de estimulos y situaciones ya
que se buscara la sensacion de recompensa.

La tristeza nos llevara a evitar situaciones potencialmente
daninasy sobre todo a buscar el apoyo social.

El amor estrecha los lazos de pareja, familiares y sociales. El
amor puede se considerado una emocion cuando genera una
respuesta fisica, como es el caso de la pasion, la atraccion
fisica, o hasta agrado por una persona (no necesariamente de
tipo sexual). La palabra amor tiene muy diversos matices, por lo
que podemos decir que también es un sentimiento, que puede
ser muy elevado, por cierto, ya que puede incluir altos valores
como respeto, compromiso. Lo que si es cierto es que el amor
tiene un elemento indispensable que es la empatia. También
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tenemos tipos de amor abstractos como el amor a la patria o el
amor por toda la humanidad.
Inteligenciaemocional

Actualmente, la gestion adecuada de las emociones ha
recobrado importancia en el concepto de “inteligencia
emocional”. Primero, en 1983 Howard Gardner acuno el término
de "inteligencias multiples" para describir toda una serie de
inteligencias y habilidades con que contamos los seres
humanos, ademas de la inteligencia racional. Algunas de estas
inteligencias son la corporal, musical, existencial, interpersonal,
entre otras.

Poco después, el psicélogo Daniel Goleman, es quien popularizé
el concepto de inteligencia emocional a través de su Best seller
con el mismo nombre. En el libro explica las distintas
competencias y habilidades que conforman la inteligencia
emocional. Como toda inteligencia, el correcto manejo de las
emociones nos permite tener mejores relaciones familiares,
laborales, y en otros entornos. La inteligencia emocional parte
de ser mas conscientes primero de las emociones propias, y
luego de las de los demas; en base a este conocimiento es que
se pueden desarrollar las demas habilidades. Esto nos brinda
mayores posibilidades de lograr el éxito en las relaciones y el



Curso de Biomagnetismo Avanzado
Presentado por: www.guiabiomagnetismo.com

trabajoy, por ende: la felicidad. En recientes estudios se sefala
que las personas exitosas no son quienes tienen una mayor IQ
(inteligencia légico-matematica) sino aquellas que tienen una
mayor inteligencia emocional (empatia, autorregulacién,
motivacion, autoconocimiento...)

Bloqueo de emociones

El problema es cuando las emociones se bloquean, cuando
quedan atrapadas en alguna parte de nuestro cuerpo y afectan,
tanto nuestra vida animica, como a nuestro cuerpo. Por que
como ya es bien sabido, las emociones, cuando no fluyen en
forma natural, o cuando no se expresan debidamente llegan a
afectar a nuestro organismo y nuestra salud. De hecho, en la
actualidad hay varias escuelas de pensamiento que colocan a
las emociones como la principal causa de los trastornos fisicos
como la Medicina tradicional china, la homeopatia, o la mas
reciente Nueva medicina germanica. Algunas de ellas las
abordaremos en otras lecciones del presente curso.

Trabajo profesional con emociones

Como vemos, el tema de las emociones y los sentimientos es
por demas extenso. El trabajo con emociones, para ser
realmente efectivo y seguro, deberia abordarse por una persona
con amplios conocimientos y experiencia en el tema: el
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psicélogo, o incluso el psiquiatra. Ya que muchas veces no
bastaran con encontrar un pary aplicarlo, sino que seria
necesario hacer un trabajo de indagacion y elaboracion.
La indagacion es cuestionar sobre el origen de la emocién, el
momento y la situacion exacta en que se bloqued la emocion.
También se podria preguntar sobre la edad de la persona, las
personas involucradas, etcétera. Esto se puede hacer
directamente preguntando al consultante, o mediante
bioenergética. En algunas ocasiones (las menos) bastara con
aplicar el par, desbloquear la emocién y no profundizar mas en
el tema. Esto también se le puede preguntar al supraconsciente:
¢Es necesario indagar mas sobre esta emocion?
La elaboracion consiste en todo un trabajo terapéutico, donde
el facilitador-terapeuta elabora una serie de preguntas, comenta,
retroalimenta y va conduciendo a la persona para que sea mas
consciente y pueda entender la emocion y la situacion en que
pudo haber quedado bloqueada. A entender el ;por qué? y
también el ;para qué? Esto ayudara a resignificar la situacion,
darle una nueva narrativa; a perdonar, si es necesario.
Todo esto forma parte del proceso. Tal vez el problema
emocional esta ligado a una relacién familiar,a un trauma
infantil o alguna otra situacién imposible de resolver en una sola
sesion. El terapeuta debe poder identificar y valorar cada caso.
De ser necesario, podra dirigir oportunamente al consultante
con el tipo de terapia y el profesional mas capacitado para
ayudarlo. El buscar otro tipo de ayudas no necesariamente
significa que el terapeuta carezca de recursos, sino que en
muchos casos los apoyos externos resultan complementos
indispensables. Algunas opciones pueden ser:

. Apoyo a adolescentes

« Grupos de alcohdlicos y otras adicciones

« Grupos de duelo

. Terapia de pareja

. Terapia de grupo
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. Terapia Gestalt

. Terapia psicoanalitica
. Terapia sistémica...

. Abrazo de contencion
. Flores de Bach...

El par biomagnético y la técnica de desbloqueo de emociones
del Dr. Bradley Nelson son herramientas muy poderosas y en
muchos casos basta una sola sesién, siguiendo los protocolos
establecidos para ayudara mejorar el estado emocional de la
persona. Sin embargo, siempre sera mejor la atencién que
podra prestar un terapeuta que conozca mas a fondo el tema
de las emociones y los trastornos de la psique, Si no se tienen
los estudios de psicologia o psiquiatria, al menos darse ala
tarea de estudiar sobre estos temas, para poder manejar los
conceptos fundamentales y contar con una visién general.
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Emociones segun la Medicina Tradicional China

Unidad V Leccion 2

La Medicina tradicional china (M.T.C.) tiene miles de afios de
antigiiedad, lo mismo que la cultura china que prevalecio
gracias a las grandes dinastias que gobernaron por cientos de
anos. El imperio chino, durante siglos permanecio aislado del
resto del mundo. Por el norte la construccién de la Gran muralla
china permitio al reino defenderse de los barbaros de las
regiones del norte, como los mongoles. El resultado de este
aislamiento fue una cultura muy singular, desarrollada durante
todo ese largo periodo. Lo que se tradujo en un idioma
particular, sus creencias religiosas y cosmogonia, a partir de la
cual se desarrollaron las artes y las ciencias.

La Medicina tradicional china es uno de los grandes logros de la
civilizacion oriental, pero para entenderla debemos al menos
conocer las bases de la filosofia y la cosmogonia china, que
difieren en gran medida de los conceptos cientificos
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Cosmogonia China

La cosmogonia china se basa en dos principios polares
llamados el yinn (femenino) y yang (masculinos) representados
en el mandala del yinn-yang. El Tao, que es el origen o la
escencia absoluta se polariza en los aspectos yinny yangy de
ahi a través de multiples combinaciones se crean las 10 mil

cosas.
]

Fusgo
Plana Varano

3
Trusma

Plera Invierno

Las primeras ocho combinaciones de los aspectos positivo
(yang) y negativo (yinn) son los ocho trigramas que forman el
mandala del Pa-kuay que pueden ser entendidas como las
principales 8 fuerzas de la naturaleza. De ahi podemos seguir
formando combinaciones, ahora combinando los 8 trigramas
para lograr 64 hexagramas que son aspectos un poco mas
sutiles de la naturaleza. Los chinos creian que, utilizando un
sistema de adivinacion, de preferencia usando 2 monedas que
se tiran al azar, se podia determinar el hexagrama dominante en
un momento dado. Mediante esta forma de adivinaciéon una
persona podia tomar una decision referente a negocios, familia,
etcétera.

Los principios de esta cosmogonia, o filosofia china pueden ser
aplicados en todos los ambitos de la vida y naturaleza, ya que
los mismos aspectos o fuerzas son los que rigen la salud del
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cuerpo, la condicion de los imperios. Incluso existe toda una
ciencia para la creacidn de los espacios para habitacion
conocida como el Feng-shique presta gran atencion a los
elementos que se deben colocar en las distintas direcciones, lo
gue serian para nosotros los puntos cardinales. Para aplicar
correctamente se deben conocer las propiedades de los 5
elementos basicos, que mas que elementos fisicos son
nuevamente, aspectos o energias de la naturaleza.

Los 5 elementos

Los 5 elementos son: madera,fuego, tierra, metaly agua. De
acuerdo al pensamiento holistico de la filosofia china cada uno
de estos elementos también tiene una correspondencia con
otros tantos aspectos como estaciones del afio, érganos del
cuerpo, colores, sabores, direcciones geograficas, emociones,

sabores...
Corazén Intestino

Delgado

Higado Bazo/
. Pancreas
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Una forma para comenzar a entender los 5 elementos es en su
relacion con las estaciones del afo.
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Para los chinos el aino comienza en la primavera, cuyo elemento
es lamaderay el 6rgano el higado. La madera es la energia que
permite despertar del invierno y arrancar un nuevo ciclo con
mucha energia. El higado entre muchas otras funciones
produce la bilis, pero también almacena energia en forma de
glucégeno, que se pone a disposicion del cuerpo cuando es
necesario. La primavera también corresponde al momento de la
mafana cuando nos levantamos y nuestro cuerpo segrega
cortisol para tener la energia necesaria para comenzar las
actividades diarias. La emocion asociada al higado es el coraje,
el enfado o laira. Las personas que continuamente reaccionan
con ira llegan a tener problemas gastrointestinales causados
por el exceso de bilis. El guardar el coraje y no poder expresar el
enojo también tiene un efecto danino para el cuerpo, ya que de
cualquier forma el higado produce bilis, en casos extremos se
puede sufrir un derrame de bilis que ademas de afectar al
sistema digestivo, puede llegar a manifestarse como ictericia.
Por cierto, que el tono amarillento-verdoso de la piel denota una
persona dominada por sentimientos de enojo.

El verano da paso al siguiente elemento que es el Fuego,
relacionado con el corazén. La energia y el calor estan su punto
maximo, equivale el medio dia. El sentimiento es la alegria, ya
que se dice que reir es benéfico para el corazén ya que le da
energia. Las personas de fuego tendran una piel colorada,
facilmente se sonrojaran. Pueden llegar a tener problemas
cardiovasculares como hipertension y son mas propensas a
sufrir ataques cardiacos. Hay otro aspecto muy importante
sobre el corazon, pero lo abordaremos mas tarde.

A continuacién, tenemos un breve periodo llamado verano
tardio o canicula que equivale al elemento Tierray su 6rgano es
el bazo-pancreas, ya que para los chinos ellos forman un solo
organo cuya funcion es regular la energia. El sentimiento
asociado al bazo-pancreas es la preocupacion. Son personas
aprensivas que todo el tiempo se preocupan de algo. Se
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obsesionan con ideas, las cuales les dan vueltas en la cabeza,
unay otra vez. Como sabemos, los problemas asociados con el
bazo, y en particular con el pancreas es la diabetes, una
enfermedad asociada con las preocupaciones y las angustias.
El otofo esla estacion donde hay mas trastornos de tipo
respiratorio, esta asociado con los pulmones y con el

elemento metal. En el horario diario corresponde con la tardey
el crepusculo. La hora de la nostalgia, cuando la mente se
extasia viendo el caer de las hojas. La tristeza es el sentimiento
asociado con los pulmones, se dice que cuando sufrimos algun
resfriado o un problema respiratorio es que detras se encuentra
la tristeza o alguna emocion asociada como la melancolia o la
nostalgia.

La ultima estacion del ano es el invierno,la mas fria, menos
energética asociada con el elemento agua. Cuando los arboles
se quedan sin follaje y los animales hibernan en sus
madrigueras la naturaleza se acerca mas al estado inherte, es el
momento mas cercano a la muerte. Su emocion es el miedo,
asociado con los rifiones, de ahi que cuando una persona tiene
un ataque de panico puede perder el control de la orina.

La medicina tradicional china, ademas de los 6rganos asocia
visceras a cada uno de los elementos, y a su vez ellos estan
regulados, energéticamente mediante una serie de canales
conocidos como meridianos de acupuntura, pero en esta
leccion no abordaremos esos temas. Ya con la teoria de los 5
elementos podemos darnos una idea del concepto que tenian
los chinos sobre los principales 6rganos del cuerpo y su
relacion con las emociones.

La relacién con las estaciones del afio también es muy
importante, porque segun la estacién en que nos encontremos
sera el organo mas susceptible de sufrir un desequilibrio y por
ende, la emocidn correspondiente podra manifestarse con mas
intensidad o generar trastornos.



15

Curso de Biomagnetismo Avanzado
Presentado por: www.guiabiomagnetismo.com

La funcién del pericardio

El pericardio también es un 6rgano muy importante para la
MTC. Anatébmicamente es una bolsa que recubre al corazén
protegiéndolo y amortiguando sus latidos. Para la medicina
china el érgano tiene una gran importancia a nivel energético;
pero ademas el pericardio es la sede de las emociones. Asi que
ademas de estar asociadas con los diversos 6rganos ya
mencionados, las emociones también pasan por el pericardio.
Lo interesante es que esto también lo vemos reflejado en los
pares descubiertos por el Dr. Isaac Goiz Duran asicomo en el
codigo de la emocién de Bradley Nelson, solo que para el Dr.
Nelson es el corazén la sede de las emociones. De cualquier
forma, el pericardio y el corazén, anatdmicamente estan
practicamente en el mismo sitio ya que uno envuelve al otro.

Esperamos que esta breve leccién motive a los estudiantes a
profundizar mas en el estudio de la Medicina Tradicional China
para lo cual recomendamos una serie de libros:
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Pares Psicoemocionales

Unidad V Leccién 3

A partir del descubrimiento de la bioenergética (1993) El Dr. Isaac
Goiz Duran tuvo una nueva herramienta que le permitié descubrir
muchos otros pares. A los pares regulares (asociados a
patdgenos), especiales, disfuncionales y reservorios se sumaron
los nuevos pares psicoemocionales, que como su nhombre lo indica
sirven para el tratamiento de trastornos de los estados
emocionales. Cabe senalar que el Dr. Goiz no tenia una formacion
en psicologia, ni en psiquiatria; sin embargo, esto no fue un
obstaculo para que pudiera descubrir y utilizar este tipo de pares en
su consulta.

Lo primero que observamos en la lista de pares, es que no solo se
trata de trastornos de emociones, sino que tratan una gran
variedad de trastornos de la psique, como es el caso de los pares
para inspiracion, duda, egoismo, soberbia, gula, mitomania. En
realidad, podria decirse que mas de la mitad de la lista no obedece
a emociones, sino a trastornos de otra indole.

Los pares que representan aspectos negativos como depresion, ira,
angustia, duda, egoismo, soberbia, mitomania... buscan disminuir
esos defectos. Mientras que los aspectos positivos se acrecientan
al aplicar los pares como: memoria, inspiracion, abrir percepcion...
A los pares psicoemocionales originalmente descubiertos por el Dr.
Isaac Goiz Duran, se le han venido sumando muchos otros
descubiertos por varios biomagnetistas en los ultimos afos, y
seguramente se seguiran afadiendo algunos mas. En la Guia de
Biomagnetismo el primer par que aparece en la lista corresponde al
descubierto por el Dr. Goiz, y a continuacion pueden listarse varios
mas, los cuales, en su mayoria fueron descubiertos por otras
personas, pero los incluimos para que se puedan testear junto con
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los originales del Dr. Goiz, ya que en muchas ocasiones también se
llegan a presentar.

- GVBM 4L
Home QGEGEEINIENGEN Listas Protocolos  Tutorial

Ira "Taliban"

Tipo: Emocional

I6bulo prefrontal (D) - corazén
mastoides - corazén
peligono de Willis - P. de Willis.
‘bulbo - cerebelo

A ocullar

Generalidades:
Ira, Agresividad extrema. Es un par de tipo emocional. Personas iracundas que ficilmente

explotan, agresividad extrema, incapaces de controlar su enojo. Puede afectar fisicamente al

higado (trastornos digestivos) y/o al corazon.

Otra forma de reconocer los pares del Dr. Goiz es porque, a casi
todos les dio nombres propios. En algunos casos usaba el nombre
del paciente en que fueron detectados; algunos ejemplos del uso de
nombres propios son: Saturnino, Trini, Linda, Juana, Sergio (lo
mismo ocurrié con varios pares especiales).

Mientras que en otros casos usaba palabras alusivas a la emocion
o trastornos en cuestion, gj.: Taliban: para la ira, Wallstreet: para la
avaricia, 0 Judas: para la culpa. Como vemos el Dr. Goiz aplicé un
poco de humorismo mexicano al nombrar estos pares. Hemos
respetado los nombres originales que les dio el Dr. Goiz, porque
consideramos que también forma parte de su legado.

Tratamiento de pares psicoemocionales

El Dr. Goiz no profundizaba mucho en el tratamiento de las
emociones, probablemente, porque como hemos sefalado la
psicologia no era el area que mas le interesara. No se extendia
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mucho en sus cursos para explicarlos, ni tampoco tenemos
escritos que haya redactado con referencia altema de las
emociones.

Con la experiencia lo que hemos podido constatar es que los pares
psicoemocionales se manifiestan (acortamiento de la pierna)
incluso cuando hacemos un testeo con el iman (sin bioenergética).
Si llegamos a encontrar algun par psicoemocional en el testeo,
simplemente lo aplicamos de la misma forma que los demas pares.
Por lo regular, con solo llevar a cabo esa accién ya hay un cambio
en la psique de la persona. Si ademas contamos con alguna
preparacion para atender cuestiones emocionales, podemos
preguntar al supraconsciente si necesitamos indagar mas sobre
ese trastorno. A partir de este punto el terapeuta podra proceder
segun su criterio y formacion en el campo de la psique. También, si
se considera necesario, se puede recurrir a otro tipo de
herramientas como Flores de Bach, Cédigo de la emocion, apoyo
de grupo, terapia individual, etcétera.

Listade pares psicoemocionales

A continuacidn, la lista de pares originales descubiertos por el Dr.
Isaac Goiz Duran. Para conocer los pares adicionales agregados
por otros biomagnetistas visite la Guia de Biomagnetismo.

Abandono hipofisis — corazén

Abrir percepcion hipoéfisis — mastoides
Adicciones cuerpo calloso =
Agresividad extrema higado — corazén
Altivez suprarrenal — higado

Angustia hipoéfisis — supraciliar
Ansiedad cava =

Apatia parietal — frontal

Avaricia “Wallstreet” timo — hipdfisis
Caracter “David” interciliar — bulbo
Celos “Linda” atlas — utero, o prostata


https://www.guia-biomagnetismo.net/
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Complejo de Edipo “Saturnino” ombligo — testiculo
Complejo de Electra “Trini” ombligo — utero

Crisis de panico axila — axila

Culpa “Judas” pulmén =

Depresion pineal — hipotalamo

Dislexia cuadriceps =

Duda dorso de la mano =

Egoismo lengua — corazén

Envidia “Cain” corazon — pancreas

Esquizofrenia occipital =

Fobias rifidn (izq.) — ojo (izq.)

Focos de Hamer mastoides (izq.) - rifién (izq.)
Gula estébmago — corazén

Hiperactividad cuerpo de pancreas — cola de pancreas
Histeria ceja =

Hostilidad “Xcaret” postpineal =

Impaciencia “Sergio” timo — ovario o testiculo
Inspiracién “Sor” Cisura de Silvio =

Integridad anatémica “Vivian”. supraciliar — bulbo raquideo
Inteligencia, Intolerancia: paratiroides — ojo (lzq.)
Irritabilidad insomnio temporal (der.) — temporal (izq.)
Ira explosiva “Taliban”higado — corazon

Lujuria “Sade” pineal — utero o prostata.
Malignidad, brujeria: oido — ovario (testiculo)
Mente positiva cortex prefrontal (Izq.) =

Miedo rétula =

Mitomania corazon — escapula

Negatividad corazon =

Nerviosismo temporal (der.) =

Neurosis critica ceja =

Odio paratiroides — corazon

Orgullo cisura media =

Panico axila =

Pereza: bazo — hipotalamo
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Problemas mentales arco del pie =
Psicosis costohepatico =
Resentimiento corazon — vejiga
Soberbia suprarrenal — higado
Sufrimiento fetal cava - timo
Tristeza pulmén — pulmén
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El cédigode laemocidn

Unidad V Leccion 4

El cédigo de las emociones es un sistema desarrollado por Bradley
Nelson que permite el desbloqueo de emociones. Su método ha
resultado bastante eficaz y ademas, el protocolo que sigue es
bastante sencillo. El libro El c6digo de la emocién (The emotion
code) se puede encontrar en forma gratuita en internet en formato
PDF, también en version Kindle y version en papel con Amazony
otras librerias. Para quien desee especializarse al tratamiento de
emociones es indispensable su lectura completa. En este capitulo
presentamos un resumen con los conceptos basicos, la técnica, asi
como la informacién minima para que el terapeuta pueda llevar a
cabo un tratamiento.

AN BE N ek

THE
EMOTION
CODE

-

El sistema del Dr. Bradley Nelson tan solo se requiere de la tabla de
emociones atrapadasy de un iman. El iman puede ser de cualquier
tipo, no requiere un minimo de potencia como en el caso del
biomagnetismo; incluso se puede usar un iman de refrigerador.
Tampoco se debe prestar atencién a la polaridad del iman (aunque
yo siempre hago el tratamiento con el polo negativo hacia el cuerpo



https://www.formarse.com.ar/libros/libros_gratis/inspiradores/EL%20CODIGO%20DE%20LAS%20EMOCIONES-%20COMO%20LIBERAR%20TUS%20EMOCIONES%20ATRAPADAS.pdf
https://www.formarse.com.ar/libros/libros_gratis/inspiradores/EL%20CODIGO%20DE%20LAS%20EMOCIONES-%20COMO%20LIBERAR%20TUS%20EMOCIONES%20ATRAPADAS.pdf
http://localhost:8080/ashrami-2022/biomag2/imagenes/05-tabla-emociones.jpg
http://localhost:8080/ashrami-2022/biomag2/imagenes/05-tabla-emociones.jpg
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de la persona).

Al igual que en el biomagnetismo, se comienza el tratamiento
formulando preguntas que se puedan responder en un formato
binario “si” 0 “no”. La respuesta se puede obtener por varios medios,
lo mismo que en bioenergética: ya sea usando las piernas de la
persona, los dedos (del terapeuta), el péndulo, o cualquier otro

método que permita obtener la respuesta del supraconsciente.

El Dr. Bradley Nelson ha encontrado que las emociones atrapadas,
ademas de afectar la psique de la persona, también le afectan
fisicamente, causando enfermedades y un sinnimero de
trastornos. En su libro ahonda en este aspecto y menciona varios
ejemplos. También menciona varios casos que muestran lo
efectivo que puede resultar este sencillo método. Lo cual resulta
dificil de creer hasta que uno mismo lo experimenta.

Protocolo

Antes de comenzar, primero debes de tener el permiso o
consentimiento de la persona a quien vas a dirigir el tratamiento, si
es menor de edad el permiso de la alguno de sus padres o tutor. Si
practicas el cédigo de la emocioén dentro de una sesion de
biomagnetismo, suponemos que la persona ya tiene tu
consentimiento. Site surge alguna duda vuelve a preguntarle y a
pedir su consentimiento, explicando brevemente que esta parte del
tratamiento le permitira encontrary liberar alguna emocion
bloqueada y que toma tan solo unos cuantos minutos.

Para aplicar el protocolo del Dr. Bradley Nelson conviene que la
persona se encuentre sentada, asi que es mejor llevar a cabo el
tratamiento después de haber terminado con la sesién de
biomagnetismo. Como es de suponer el lugar debe ser adecuado,
sin interrupciones. El terapeuta debe encontrarse en un estado de
equilibrio para poderse conectar con el supraconsicente y proceder
con las preguntas:

A continuacién presentamos el protocolo tipico que se puede
seguir durante la sesion:
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¢En este momento hay alguna emocidon que necesite desbloquear?
Sila repuesta es positiva entonces se continda para identificar la
emocioén atrapada, para lo cual se utiliza la tabla de emociones del

23

Dr. Bradley Nelson.

El Cuadro de Las Emociones Atrapadas
isiied, e Column A Column B
Fila 1 Abandono Esfuerzo No Recibido
: Engano Pena
Corazono | pesamparo Inseguridad
Intestino Pérdida Demasiada Alegria
Delgado | Amor No Recibido |  Vulnerabilidad
Ansiedad Fracaso
Fila 2 Desesperacion Impotencia
Bazo o Asco Desesperanza
Estémago Nerviosismo Falta de control
Preocupacion Baja Autoestima
Llanto Confusién
Fila 3 Desanimo Desproteccion
Pulmén o Rechazo Pena profunda
Colon Tristeza Autolesion
Pesar Obstinacién
Ira Depresion
Fila 4 Amargura Frustracion
Higado o Culpa Indecision
Vesicula Odio Panico
Resentimiento Dado por Sentado
Culpa Conflicto
Fila 5 Terror Inseguridad Creativa
Rifiones o Miedo Terror
Vejiga Horror Falta de Apoyo
Fastidio Falta de Personalidad
. Humillacién Soberbia
r.:'la ; Celos Verguenza
Glandulas Nostalgia Shock
y Organos Lujuria Indignidad
Sexuales Desconsuelo Desprecio

El método que el sugiere es el siguiente:

La emocién atrapada se encuentra en la columna A (si— no) oen B

(si— no)

La emocién atrapada estd en renglén par (si — no) o non (si — no)

El renglénesel 1,2, 3, etc...
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Una vez identificado el cuadro de la tabla donde se encuentra la
emocion se recorre la lista de una en una hasta encontrar la
emocioén atrapada.

En este punto podemos preguntar si se requiere indagar o elaborar
mas acerca de esa emocion. De ser asi el Dr. Bradley Nelson
sugiere una serie de preguntas, por ejemplo: ;cuando surgio esa
emocidon?: ninez, adolescencia, edad adulta, también se pueden
preguntar rangos de edad: 0 a 10 anos, etc.

¢La emocion esta relacionada con alguna persona en especial?
Mama, papa, hermanos, pareja, jefe, etc. ;La emocién esta
asociada con una situacién en especial? abandono, abuso, escuela,
viaje, etc.

¢En qué parte del cuerpo, 6rgano esta atrapadala emocién?

¢De que forma afecta fisicamente la emocion?

A partir de estas preguntas se puede ir descubriendo el momento, y
la situacion exacta en que la emocion se bloqued. Esto le permite a
la persona comprender cual fue el mecanismo y el porqué se
bloqued la emocion en esa situacion en particular. Aqui es donde
conviene tener alguna preparacion en psicologia para poder ayudar
a la persona a comprender y superar esa situacion. Lo que también
llamamos: hacer una elaboracion.

Desbloqueando |la emocién

Para desbloquear la emocion atrapada se toma cualquiera de los
imanes que usamos para biomagnetismo y lo pasamos un minimo
de tres veces desde la frente del sujeto, rodeando su cabeza,
bajando por su nuca y espalda hasta donde comienza el sacro. Al
hacer el recorrido con el iman no se requiere tocar a la persona,
solo pasar el iman a unos pocos centimetros.
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Después de hacer de 3 a 5 pases magnéticos se pregunta si la
emocion ya ha sido liberada, por lo regular basta con eso para
desbloquear la emocion. Sino se ha desbloqueado la emocion
podemos pasar el iman unas cuantas veces mas.

Una vez que hemos terminado de desbloquear y trabajar con una
emocion podemos preguntar si hay alguna otra emocion que se
pueda desbloquear en este momento. En cuyo caso volvemos a
buscar la emocién y desbloquearla siguiendo el mismo
procedimiento.

También se pueden hacer preguntas para tratar problemas
especificos que tenga la persona, algunos ejemplos que menciona
el Dr. Bradley Nelson son:

“¢Hay alguna emocién atrapada que le esté impidiendo a la persona
perder peso?

‘¢eHay una emocion atrapada que esté causando inflamacién en sus
tejidos?”

“¢Hay una emocion atrapada que le esté imposibilitando ganar mas
dinero?”

“sHay una emocién atrapada que esté causando dolor (de espalda,
cuello, hombro, rodilla, etc.)?

“¢Hay una emocion atrapada que esta causando que la persona se
sienta (deprimido, irascible, enojado, etc.)?”

“¢Hay alguna emocion atrapada en relacion a alguna persona
especifica (marido, esposa, hijo, hija, jefe, etc.)?”

A partir de estas preguntas se puede proceder a identificar la
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emocioén atrapada, usando el cuadro de las emociones.

Por lo regular solo una o dos emociones se desbloquean por
sesion. Son raros los casos en que mas de tres emociones se
liberen en una sola sesion. Esto es comprensible, ya que la persona
necesita tiempo para ir elaborando la emociones que va soltando.
No solo su psique, también su cuerpo necesita tiempo para
procesar el cambio energético que acompana al desbloqueo
emocional.

Normalmente en las sesiones no se dan situaciones de catarsis
como llanto, gritos, etc. Algunas personas mas sensibles dicen que
tienen una sensacion especial cuando se hacen los pases con el
iman que a veces describen como “un cambio en la energia’,
“escalofrio”, “cosquilleo”, entre otras.

Los dias siguientes a la sesion se puede experimentar nuevamente
la emocion, recordar la situacion cuando se bloqued o también se
puede experimentar el proceso a través de los suefos. Es
importante prevenir a la persona avisando que podria experimentar
alguna de estas situaciones y que es completamente normal dentro
del proceso.

Otros tipos de bloqueos emocionales

En el libro el Dr. Bradley Nelson también menciona algunos otros
tipos de emociones atrapadas, que realmente son variantes de lo
ya explicado anteriormente como:

Emociones prenatales, aquellas que se bloquearon desde el
momento de la gestaciones por situaciones que vivieron el bebé y
la madre.

Emociones anidadas. Es cuando dos o mas emociones se
bloquean en la misma zona del cuerpo, lo cual es poco comun.

Las emociones heredadas. Como su hombre lo indica son
emociones atrapadas que fueron “heredades” de alguna de los
padres, a veces también de los abuelos o incluso familiares mas
lejanos en el arbol genealdgico. El procedimiento es el mismo, solo
que para encontrar estas emociones hay que agregar al protocolo:
¢hay alguna emocion heredadaatrapada que pueda liberar en este
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momento?

También se pueden encontrar al hacer un protocolo normal, solo
que al llegar al cuadro donde esta la lista de emociones, por
ejemplo, columna Afila 2, al testear las emociones que estan
dentro del cuadro ninguna respondera; entonces deberas agregar la
palabra “heredada” a cada uno de las palabras de la lista. Para
desbloquear una emocion atrapada heredada se sigue el mismo
procedimiento que ya presentamos, solo que en lugar de hacer el
barrido con el iman 3 veces se hace un minimo de 10 veces.

El Muro del corazén

Como ya habiamos anotado en la Medicina tradicional china el
pericardio, la membrana que rodea al corazén es un receptaculo de
emociones. Lo mismo notamos en la lista de los pares
psicoemocionales del Dr. Goiz, ya que muchos de ellos hacen par
con el corazon. En el cédigo de la emocion esa area del pecho
también tiene una gran importancia. El Dr. Bradley Nelson
descubrié que muchas emociones se pueden acumular en el
corazon formando “el muro del corazén” que es como una coraza
que le impide a la persona sentir, y de esta forma se va alejando de
su dimension emocional.

El muro del corazén se forma en el plano energético y también en el
plano mental. Digamos que fue creado por la imaginacion del
subconsciente de la persona. Esto explica porque el muro del
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corazon puede estar formado de diversos materiales como
madera, metal, tela; o incluso algunos menos esperados como
flores, alimentos, etcétera. El muro del corazon es uno de los temas
mas interesantes descubiertos por el Dr. Bradley Nelson y agrega
mayor profundidad y alcance a su terapia. Sin embargo, debido a la
extensiéon del mismo invitamos a leer sobre el tema directamente
en el libro de Bradley Nelson: El codigo de la emocion.

Esperamos que usted pueda agregar esta valiosa herramienta en
su practica diaria, ya que cientos de terapeutas ya la aplican
exitosamente.


https://www.formarse.com.ar/libros/libros_gratis/inspiradores/EL%20CODIGO%20DE%20LAS%20EMOCIONES-%20COMO%20LIBERAR%20TUS%20EMOCIONES%20ATRAPADAS.pdf
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Los Chakras, introduccion

Unidad V Leccién 5

Annamaya
kosha

Pranamaya
kosha

Manomaya
kosha

Vignanamaya
kosha

Anandamaya
kosha

Alo largo de cientos de anos en la India se desarrollé un
profundo conocimiento sobre el cuerpo, su relacion con la
energia la mente y los planos sutiles. Este conocimiento llevo a
formar toda una ciencia, que incluso pudiéramos llamar
tecnologia encaminada al desarrollo de facultades especiales y
estados de consciencia trascendentales. Nos referimos al Yoga,
término que deriva de la palabra YUG que quiere decir “unir”.

El yoga no concibe al ser humano solo en su manifestacion
fisica, sino constituido por varios cuerpos o envolturas. El
cuerpo fisico es sélo la parte mas burda o densa

llamada annamaya koshaque significa literalmente “envoltura
hecha de comida”. Luego sigue Pranamaya kosha:envoltura de
energia, Nonymaya kosha. cuerpo mental, Vijnamaya
kosha.cuerpo de conocimiento-sabiduria y Anandamaya
Kosha:cuerpo de dicha.

En el segundo cuerpo, pranamaya kosha es donde viven las
emociones, es lo que es equivalente al aura. Este cuerpo
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energético no solo compenetra al cuerpo fisico, sino que
sobresale varios centimetros sobre la piel. Seria algo similar a la
atmosfera terrestre que envuelve a todo el planeta.

Anatomia sutil

Asi como el cuerpo fisico tiene diversos 6rganosy red de vasos
sangineos y nervios; el cuerpo energético también tiene
diversos centros que hacen las funciones de 6rganos
energéticos; ademas cuenta con una red de canales
energéticos, que en la ciencia del yoga son conocidos como
nadis: los mas importantes son Ida, Pingala y Sushumna. Los
primeros dos serpentean por la espalda, mientras que
Sushumna asciende directo por la columna vertebral. Se dice
que al despertar la energia kundalini, que se encuentra dormida
cerca de la base de la columna; esta energia semejante a una
serpiente enroscada, comienza a ascender alo largo de la
columna vertebral y va activando los distintos centros
energéticos. los llamados chakras.

sushumna nadi

Y
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Pero para lograr despertar kundalini y poder elevar la energia
kundalinica hasta el Sahasrara chakra se requiere de un arduo
entrenamiento y disciplina que pueden durar muchos anos; lo
cual no garantiza lograr llegar al Samadhi, es decir, el estado de
iluminacidn, de éxtasis espiritual o nirvana que se alcanza
cuando la limitada conciencia individual se une con la
conciencia cosmica ilimitada, la conciencia divina. Es la union
de atman con paramatman, las bodas misticas, la realizacion
maxima del ser humano, la finalidad ultima del yoga, YUG,
Unién.

Los chakras

Los principales centros de energia son 7 y todos conectan con
el canal Sushumna mediante una especie de tallos energéticos.
Cada chakra esta asociado con una franja del cuerpo y los
drganos que se encuentran en esa zona. Asi que un
funcionamiento deficiente o bloqueo ocasionara falta de energia
en los érganos correspondientes y desequilibrio. Mientras que
un exceso de energia podra ocasionar sobreexcitacion y por lo
tanto, también causara trastornos en el cuerpo. La alineacion y
equilibrio de los chakras permite llevarlos a su punto 6ptimo,
donde pueden suministrar la energia necesaria a los 6rganos
correspondientes.
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CARACTERISTICAS DE LOS CHAKRAS

ELEMENTO DS
CHAKRA COLOR FLMCIONES ASOCIADD ¥ MANTRA ORGANDS SMBOLO

BLANGO O VIOLETA; PARAMASHNA
CORDMLLA PUEDE

ACCURIR CEREBRO,
(SAHASRARA] EL COLOR DEL CONEXION CON - EL ESPACIO oMl GLANDULA PITUITARIA.
CHAKRAL DOMMATE L, DNIND:AT CLERPD ENERGETICO

MENTE, FODER, RUORA
PLEXO SOLAR
AMARILLO CONTROL, EL FUEGO
MANPLRA) LIBERTAD FROPIA FAM

ﬁmﬂﬂ MARAMNIA | Eﬂdl.m EL AGLW

Chakrasy la psique

Ademas de relacionarse con los 6rganos y sistemas del cuerpo,
cada chakra también guarda una relacion con otros aspectos
como son planetas, minerales, colores, planos de manifestacion
y, lo que mas nos interesa a nosotros, su relacién con las
emociones Y la psique. Veamos los aspectos mas relevantes.

. Chakra 1, Muladhara: instinto basico de supervivencia

. Chakra 2, Swadisthana:instinto del placer, deseo
sexual

. Chakra 3, Manipura: deseo de poder

. Chakra4, Anahata: empatiay amor

. Chakra 5, Vishuddha: comunicacion, creatividad
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. Chakra 6, Agna:imaginacion, clarividencia
. Chakra7,Sahasrara: iluminacioén, conciencia universal

Trabajo con chakras

Primero debemos aclarar que el equilibrio de chakras es un
tratamiento complementario al biomagnetismo médico del Dr.
Isaac Goiz Duran.

Existen diversas formas de trabajar con los chakras, solo
mencionamos las mas eficaces y sencillas; sin embargo, esto
no significa que el terapeuta no pueda encontrar o desarrollar
protocolos distintos a los presentados.

Testeo con el péndulo: Estando la persona recostada sobre la
camilla podemos pasar el péndulo directamente sobre los siete
chakras. El péndulo respondera cambiando su movimiento, o
acelerando su giro. Por lo regular, el giro mas acelerado
significa que el chakra en cuestion tiene mayor energia, pero no
forzosamente quiere decir que tenga un desequilibrio,
simplemente, digamos que el chakra esta mas despierto.
Testear preguntando al supraconsciente: También se puede
testear preguntando directamente al supraconsciente sobre la
condicién de cada chakra. La respuesta del supraconsciente la
podemos recibir a través de las piernas del paciente, los dedos,
el péndulo, o alguna otra herramienta.

Por lo regular una sobreexitacion del chakra requerira del polo
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negativo del iman. Y un déficit de energia del polo positivo. Pero
podemos dejar que el cuerpo nos responda con las siguientes
preguntas:
« ¢El chakra 1 (muladhara, o chakra raiz) se encuentra
fuera de equilibrio?

En caso de respuesta positiva continuamos con las siguientes
preguntas:

. ¢Se equilibra con el polo negativo?

. ¢Se equilibra con el polo positivo?

« ¢Se equilibra con doble polaridad (+/-)?

. ¢Cuanto tiempo colocar los imanes:10, 15, 20 minutos?

De esta forma se testea cada uno de los 7 chakras. Otras
preguntas que se pueden formular serian: la fecha en que
comenzo el desequilibrio o la causa que lo origin, como
pudiera ser:

. Enfermedad

. Trastorno hormonal

« Crisis emocional

« Energias negativas (maleficios)
« Entre otras.

Observaciones: tener en cuenta las siguiente circunstancias.

. El chakra 2 no se aplica en embarazadas.
. El chakra 4 no se aplica si la persona si tiene
marcapasos.
« El chakra 6 regularmente se trabaja con el par interciliar
- bulbo raquideoy en pocos casos pedira ambos
imanes sobre interciliar.
. El chakra 7 regularmente no pide que se equilibre.
El protocolo que acabamos de describir se puede llevar a cabo
con los mismos imanes que usamos habitualmente en nuestras
sesiones de biomagnetismo. Algunas variantes de esta técnica
requieren el uso de imanes con los colores correspondientes a
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los chakras. O bien, el uso de cuarzos o piedras semipreciosas,
que podrian tener los respectivos colores. El uso de los colores
puede ayudar a que la energia del iman o piedra puedan
sintonizar mejor con cada uno de los chakras, en mi experiencia
esta condicion no es forzosamente necesaria.

En la siguiente leccidon presentaremos un poco mas de
informacion sobre cada uno de los 7 chakras, que también
podra encontrar en la Guia de Biomagnetismo.

Los Chakras, parte 2

Unidad V Leccion 6

Generalidades:

Los Chakras son conocidos en occidente como centros
bioenergéticos o centros nervofluidicos, son centros de energia
sutil. Su estudio proviene de los textos de yoga clasico. Cada
chakra esta relacionado con una glandula del sistema
endocrino, un plexo, un conjundo de érganos. Por lo que un
exceso o déficit de energia en cada uno de ellos puede afectar
el equilibrio fisiolégico y emocional. A su vez, cada centro
bioenergético esta relacionado con niveles psiquicos, planetas,
colores, metales, sonidos, etcétera. En este articulos
presentamos las generalidades de cada uno, comenzando con
la forma como se le llama en el lenguaje occidental, seguido de
su nombre en sanscrito (el lenguaje antiguo de la India). Al final
presentamos un protocolo basico para equilibrarlos.
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Chakra Corona
Chakra Tercer Ojo
Chakra Garganta

Chakra Corazon

Chakra Sacro

Chakra Raiz

ChakraT:

Chakra Raizo Muladhara, se encuentra en el pering, entre el
sexo y el ano. Es representado como un loto de 4 pétalos rojos.
Relacionado con el planeta Saturnoy el elemento tierra, por lo
que brinda soporte, firmeza, seguridad. Rige el instinto mas
basico, que es el /nstinto de supervivencia, manifestandose a
través del miedo. Quienes no lo han desarrollado la energia del
primer chakra se sienten inseguros, en un mundo incierto,
siempre buscan alguien o algo en que apoyarse
(codependencia, adicciones). Son personas desorganizadasy
con poca voluntad. En cambio; quien lo ha desarrollado tiene la
capacidad de vencer obstaculos a través de la tenacidad y
esfuerzo continuo. Son personas organizadas, constantes,
trabajadoras, confiables.

En el aspecto fisico se relaciona con las glandulas
suprarrenales, con las piernas, los pies que son nuestras raices
y el contacto con la tierra. Rige el sistema éseo, la estructura.
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Chakra 2:

Lumbo-sacroo Swadlisthana,|ocalizado a la altura de la lumbar
S5y el sacro. Representado con un loto de 6 pétalos
anaranjados. Regido por el planeta Jupiter y el elemento agua,
representa un aspecto mas dinamico y fluido de la energia.
Relacionado con los 6rganos sexuales y con el instinto
sexualque se manifiesta a través de los deseos y placeres,
siendo su exceso la lujuria. Quien lo ha desarrollado tiene la
capacidad de generar y crear, ya sea en el plano material
(riqguezas materiales) o en el plano artistico o intelectual.

Se relaciona con las gbénadas y el sistema reproductor, en
general con los 6rganos a la alturade la cadera y cintura.

Chakra 3:

Hipogadstrico o Manipura(la ciudad de las joyas) se localiza en
el plexo solar, entre el diafragmay el ombligo. Representado por
10 pétalos de color amarillo. El planeta Marte es su regente
junto con el elemento fuego. Serelaciona con érganos como el
higado y el pancreas y en general con el sistema digestivo. A
nivel psiquico tiene que ver con el deseo de dominio que se
manifiesta a través del comportamiento agresivo. Su desarrollo
va a la par del de la fuerza de voluntad, el valor o corage;
mientras que su defecto suele ser la ira incontrolada, que se
manifiesta en alteraciones del aparato digestivo.

Chakra 4:

Centro Cardiaco o Anahata. se localiza en el pecho, a la altura
del corazén. Ya aqui entramos en un terreno mas espiritual, ya
que este chakra desarrolla la empatia y el amor. Representado
por un loto de 12 pétalos de color verde. Esta regido por el
planeta Venus y el elemento aire. La energia se va volviendo
mas sutil y en este caso desarrolla los sentimientos y
aspiraciones de amor, unidad, compasion, entendimiento.
Relacionado con la glandula timoy el corazén. Los textos
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antiguos dicen que al despertarlo completamente se alcanza el
estado de ananda o dicha completa.

Chakra 5:

Centro laringeo o Vishuddha. es el centro de la comunicacion,
que se localiza a la altura de la garganta. En la tradicién hindu
se relaciona con el elemnto akasha o eter por los occidentales.
Un elemento de vibracion mucho mas sutil, Representado por
16 pétalos de color azul claro (cian). La capacidad de
comunicacion, la elocuencia y la creatividad se manifiestan a
través de este centro y sus érganos asociados como son la
boca (lenguaje, musica) oidos (clariaudiencia) brazos y manos
(creatividad y expresion a través de las manos). Se relaciona
con la glandula tiroides y con el sistema respiratorio. También
representa la comunicacién entre el mundo de las ideas
(cabeza, cerebro) y el mundo de los sentimientos y deseos
(pecho, abdomen) y la forma como exteriorizamos todo este
universo interior.

Chakra 6:

Centro frontalo Agna.es el centro de la vision tanto a nivel
fisico, como a nivel extrasensorial. se localiza en el entrecejo
(tercer 0jo). Esta regido por la Luna, elemento: Maha tattwa
(espacio). Representado por 2 pétalos de color indigo (en
realidad son 96 pétalos, la mitad de color azuly la otra mitad
violeta). A quien lo desarrolla brinda la capacidad de ver mas
alla de los limites del tiempo y el espacio, desarrolla la
conciencia del conocimiento total: "Chit" Relacionado con la
glandula hipdfisis, con los ojos y en general con el cerebro y
sistema nervioso. Brinda la capacidad de imaginar, visualizary
en el plano superior la clarividencia o intuicion.

Chakra7:
Sahasrarao Centro coronario, se sitlia en la coronilla, al centro
de la cabezay se relaciona con la glandula pineal y en general
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con el equilibrio del sistema endocrino. Representado por un
loto violeta de mil pétalos. Su planeta regente es el Sol que nos
conecta con el plano del absoluto, con la Concienca

cosmica. Cuando se ha desarrollado se puede llegar la
lluminacién o Samadhi,que es la conciencia de la Verdad,

del Ser: "Sat’la unién del Alma individual con el Alma universal.

Chakra

Color

Violeta-B

Glandula Area del Aspecto Emocional
Cuerpo
Relacionada
Cortico Espina dorsal , Cantidad de Energia Fisica,
adrenales Rifiones Voluntad de Vivir

Gonadas Sistema Calidad del amor para el Sexo

Reproductor opuesto, dando vy recibiendo
placer fisico, mental y espiritual
Energia Sexual.
Pancreas Estomago, higado, | Conciencia de la universalidad de
vesicula biliar, la vida, curacion, intencionalidad
sistema nervioso hacia la salud propia
Timo Corazon, sangre, Sentimientos de amor a otros
nervio vago, seres humanos, apertura a la
sistema vida. Voluntad hacia el mundo
circulatorio exterior.

Tiroides Aparato bronquial, | Toma y asimilacion. Sentido del

y pulmones, canal | yo dentro de la sociedad y de la
alimentario profesion de cada cual. Objetivos
y Metas.

Pituitaria Cerebro inferior, Capacidad de visualizar y
ojo izquierdo, entender conceptos mentales.
orejas, nariz, Capacidad para desarrollar las

sistema nervioso ideas en forma practica e
intuitiva.
Pineal Cerebro superior, Integracion de la personalidad

ojo Derecho.

total con la vida y los aspectos
espirituales de la humanidad.




